«Mir war nicht bewusst, dass
der Tank noch nicht voll

Rund neun Prozent der Schwei-
zer Bevolkerung leiden an einer
Form von Depressionen. Auch
wenn die Thematik heutzutage
offener besprochen wird, ist sie
nach wie vor von Tabus gezeich-
net. Im KISS-Kafi vom 14. Febru-
ar erzidhlen Max und Eva Hart-
mann von ihren Erfahrungen als
Erkrankter und als Angehorige.

Zofingen «Das kommt schon gut.
Du wirst drei bis fiinf Jahre haben.»
Diesen Satz hért Max Hartmann von
seinem Hausarzt, als er ihm seine
Diagnose mitteilt und die Zeit pro-
gnostiziert, die sein Patient brau-
chen wird, um die Krankheit zu be-
wiltigen. Die Diagnose: Mittel-
schwere depressive Episode. Dreibis
fiinf Jahre - eine viel zu lange Zeit
fiir den ehemaligen Pfarrer aus Britt-
nau, wie er selbst erzihlt. Doch sein
Arzt sollte recht behalten.
Depression sei ein Thema, das
selbstverstandlich beide Geschlech-
ter betrifft, meint Max Hartmann.
Doch: «Ich habe aber fiir mich ge-
merkt, dassMéannern hdufigehervon
einem Burnout reden und nicht von
einer Depression.» Burnout sei fiir
manche Mianner etwas, wofiir die
Gesellschaft eher Verstiandnis fin-
det. Depressionseihingegen schwie-
riger zu akzeptieren. «Da braucht es
bei Miannern noch Aufklarungs-
arbeit dariiber, dass wir auch unter
Depressionen leiden und man in der
heutigen Zeit ein Stiick weit erwar-
ten darf, dass Leute das verstehen
kénnen», erzdhlt der 65-Jédhrige.

Bis Hilfe notig wurde

«Jede Depression hat ihre Vorge-
schichte und in der Regel ist es ein
langer Weg, bis sie akut werden kann
und man sich behandeln lassen
muss. Auch ein langer Weg ist die
Therapie dafiir», schildert der gebiir-
tige Oftringer. Erste Anzeichen be-
merkte Max Hartmann schon in sei-

Ehemannes Max Hartmann (r.) verfasst hat.

nen 40ern. Zu diesem Zeitpunkt fing
er an, Tagebuch zu schreiben, um
das zu verarbeiten, was ihn beschaf-
tigte. Mit Abstand zur akuten Phase
seiner Erkrankung schrieb er seine
Leidensgeschichte anschliessend in
einem Buch nieder. Betitelt hat er
es «Zuriick zum Leben» - woraus er
im Rahmen des KISS-Kafis Aus-
schnitte vorlas.

«Ich weiss schon in den Sommer-
Jerien, dass mich danach sehr viel an
Arbeit erwarten wird. Werde ich das
alles kriftemdssig schaffen? Ich ha-
be Miihe, mich fiir die téglichen Auf-
gaben aus dem Bett zu bewegen. Ich
bin erschopft, miide, michteam liebs-
ten die Decke iiber den Kopf ziehen.
Einfach liegenbleiben», liest Max
Hartmann vor. Dies sei der Mo-
mentgewesen, indem ergemerktha-
be, dass es so nicht weiter gehen
konnte. Normalerweise habe er sich
immer auf die Ferien in der Toska-
na gefreut. Als er allerdings auf dem
Weg dahin eine Panikattacke be-
kommt, merkt er, dass es nun an der
Zeit ist, professionelle Hilfe in An-
spruch zu nehmen. Der Hausarzt
verweist ihn zur Abklarung an einen
Psychiater.

Eva Hartmann liest einen Abschnitt vor, den sie im Buch «Zuriick zum Leben» ihres

Gemma Chilla

«Es ist keine Schande, einen Psych-
iater zu konsultieren. Doch in mir regt
sich Widerstand. Fiir mich ist es mit
einem Stigma verbunden.» Drei wei-
tere Satze aus dem Buch, die zei-
gen, dass es auch fiir Max Hart-
mann, nicht einfach war, diesen
Schritt zu gehen. Als die Diagnose
kommuniziert wurde, sei es aber
auch eine Entlastung gewesen, end-
lich zu wissen, was los ist.

Alles braucht seine Zeit

Die darauffolgenden 14 Gespriche
mit einer Psychiaterin fithrten Max
Hartmann zuriick in seine Kindheit
und eine traumatische Erfahrung:Im
Alter von vier Jahren verlor er sei-
nenilteren Bruder, der beiVerkehrs-
unfall todlich verungliickte. «Ich ha-
be nachher vor allem die Folgen in
derFamilie gesplirt», erinnerter sich.
Uber diese Pragungen aus der Kind-
heit, dachte Max Hartmann, sei er
hinweggekommen. Dem war aber
nicht so, wie er Ende 30 feststellen
musste. Gemeinsam mit der Psych-
iaterin sei er tiefverankerten Verhal-
tensmuster nachgegangen, die sich
mit der Zeit eingeschlichen hatten.
Nach diesen Sitzungen sei es ihm

wanr»

deutlich bessergegangen und Max
Hartmann unternahm verschiede-
ne Reisen, unter anderem mit «Mis-
sion am Nil». «Doch kaum kam der
Einstieg zuriick ins Pfarramt, melde-
te sich eine neue Krise. Es war, wie
wenn in einem Fahrzeug nur noch
ein paar Liter Benzin drin wéren.
Aber mir war nicht bewusst, dass der
Tank noch nicht voll war.»

Die Wucht dieser zweiten Krise
war noch heftiger. Fiir Max Hart-
mann wurde es wieder nétig, sich be-
handeln zu lassen. Dies unter ande-
rem auch medikamentdos. Verschie-
dene therapeutische Massnahmen
halfen ihm schlussendlich aus dem
tiefen Loch der akuten Phase wie-
der heraus.

Die Rolle der Angehorigen

Im Buch kommt auch Max Hart-
manns Ehefrau Eva Hartmann zu
Wort. Eva Hartmann schildert im
Buch ihre Erfahrungen und Empfin-
dungen als Partnerin: Thr war wich-
tig, dass die Erkrankung ihres Man-
nes, der wahrend der akuten Phase
krankgeschrieben war, nicht auch
ihren Alltag umkrempelte. «Ich bin
seine Frau, nicht seine Therapeu-
tin.» Bei einer Depression leidet der
oder die Betroffene ungemein; doch
auch das Umfeld ist davon betrof-
fen. Besonders schwer sei gewesen,
zu sehen, wie es dem Partner
schlechter ging, dies aber nicht auf-
halten zu kénnen, besinnt sich Eva
Hartmann. Manchmal habe sie
ihrem Mann auch Unrecht getan, als
es ihm besserging und sie im ersten
Moment nicht verstand, wieso er ge-
wisse Aufgaben (noch) nicht tiber-
nahm.

Seine personliche Geschichte mit
der Krankheit, die {iber ein Drittel
der Schweizer Bevolkerung betrifft,
hatMaxHartmann im Rahmen eines
KISS-Kafis erzihlt. Solche Kafis wer-
den regelmissig vom Verein «KISS
Region Zofingen» veranstaltet, bei
denen immer wieder diverse The-
men in den Fokus gertickt werden.



